COVID-19 Broshure Informuese #2  Gjithcka per vaksinat mbi COVID-19.

Kjo broshure eshte vazhdimi i Broshures #1 e cila permban informacion te dobishem
mbi SARS-II CoV. http://www.adastraletter.com/2020/2/brochure/

1. Mbrojtja joné natyrore (sistemi imunitar) shérben si bazé pér vaksinat.

Mbrojtja e trupit toné kundér agjentéve shkaktaré t&€ sémundjeve (patogjenéve) si¢
jané viruset, bakteret dhe kérpudhat, quhet pérgjigja e sistemit imunitar. Sistemi
imunitar éshté i pérbéré nga shumé geliza gé cilésohen si makrofage, limfocite B
dhe limfocite T. Kéto qgeliza gé rrjedhin né gjakun toné ndryshojné né madhési,
formé dhe kané rolin thelbésor né mbrojtjen e organizmit duke luftuar infeksionet.
Kur trupi njihet me njé patogjen té ri, mund té duhen disa dité pér té luftuar
infeksionin.Pasi sistemi imunitar té€ keté arritur t&€ shkatérrojé patogjenin, disa
limfocite T ruhen pér takime né té ardhmen me té njéjtin patogjen. Nése trupi
pushtohet nga njé patogjen i méparshém, limfocitet T jané té afta t'i njohin ato dhe
té stimulojné limfocitet B pér té prodhuar antitrupa. Antitrupat (gjithashtu té njohur
si imunoglobulinat) jané proteina té sistemit imunitar gé identifikojné dhe
kundérveprojné me molekulén specifike t€ patogjenit té quajtur antigjen.Pérgjigja
imune dytésore ndaj té njéjtit patogjen éshté mé efektive né krahasim me takimin
parésor me patogjenin. Ky shérben si géllimi kryesor pér ményrén e funksionimit
té vaksinave; vaksinat pérmbajné versionin e dobésuar té patogjenit dhe kur ato
injektohen te njerézit nuk shkaktohet ndonjé sémundje serioze. Nga vaksinimi
trupi prodhon limfocite T dhe limfocite B pas disa javésh, kjo siguron njé mbrojtje
mé té forté kundér patogjenit té veganté né té& ardhmen.

Organizmat qé shkaktojné Antigjeni né

kété sémundje / Vaksina \

Pérbérési kryesor i njé vaksine éshté né antigjen. Eshté ose njé pjesé e vogél e
organizmave qé shkaktojné sémundjen ose njé version i dobésuar, jo i rrezikshém,
késhtu qé trupi juaj mund té mésojé ményrén specifike pér ta luftuar até pa u sémuré.

https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-are-vaccines-developed
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https://blogs.scientificamerican.com/observations/beware-of-antibody-based-covid-19-immunity-passports/

2. Vaksinat e kané ndihmuar njerézimin duke parandaluar pérhapjen e
sémundjeve infektive té shkaktuara nga viruset ose bakteret.

Megijithése vaksinat jané njé teme e dyshimté per shumé njeréz, rezultatet e tyre
né parandalimin e miliona vdekjeve né mbaré botén jané té€ pamohueshme. Njé
shembull kryesor éshté vaksina DPT, e cila na mbron nga difteria, pertusis dhe
tetanozi. Njé shembull tjetér historik i vaksinimit éshté vaksina e lisé, e cila
crrénjosi sémundjen vdekjeprurése té lisé né 1980. Plani Global i Veprimit i krijuar
né 2011 nga Organizata Botérore e Shéndetésis€, ka shpérndaré doza vaksinash
dhe vaksinon 86% té fémijéve né té gjithé botén. Suksesi i vaksinimit vazhdoi me
zhdukjen e poliomelitit nga Shtetet e Bashkuara gé nga viti 1979. (CDC, 2019).
Pér mé tepér, gjaté 2018-2019, vaksina e Gripit parandaloi rreth 4.4 milion
sémundje té gripit (CDC, 2020).

3. Sifunksionon vaksina COVID-19?

Ekzistojné lloje té ndryshme té vaksinave, disa mbéshteten né teknologji té
vendosura, ndérsa té tjerét, té tilla si ato té prodhuara nga Pfizer dhe Moderna,
vaksinat e mRNA, jané teknologiji té reja. Kéto lloje té vaksinave pérmbajné sasi
té vogla té materialit gjenetik (MARN) me informacionin pér té béré spike
proteina virale (pér informacion shih
http://www.adastraletter.com/2020/2/brochure/.) mRNA injektohet né krah dhe
drejton disa nga qelizat tona pér té prodhuar proteina spike. Pasi té jeté
sintetizuar ajo pjesé e proteinave, disa nga gelizat tona i sjellin ato né sipérfagen
e tyre né ményré qgé sistemi yné imunitar t'i njohé ato si njé ndérhyrés dhe té
krijojé antitrupa.Kur proteina e pikés njihet nga qgelizat tona imune si té huaja,
gelizat speciale prodhojné "antitrupa" té cilét né ményré specifike njohin dhe
neutralizojné proteinén e pikés; sistemi imunitar do t& mbajé kujtesén pér kéto
antitrupa né ményré gé nése virusi aktual na infekton, ata do té jené né gjendije
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ta njohin shpejt até dhe ta shkatérrojné até. Vaksina mRNA nuk shkakton Covid-
19 sepse ka vetém njé pérbérés té virusit dhe késhtu nuk mund té prodhojé mé
shumé viruse. Nga ana tjetér, nése njé person éshté vaksinuar dhe nése
ekspozohet ndaj virusit aktual, atéheré ata do té jené né gjendje té neutralizojné
virusin e vérteté.

ﬂﬂmﬁ for an antigen
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www.virology.ws/2009/07/24/virus-neutralizatiobodn-by-antiies/

4. Si mund te bindemi se vaksinat jane te sigurta?

Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve kané deklaruar 3 pika
thelbésore qé té gjithé duhet té diné para se té vaksinohen. Para sé gjithash, siguria e
vaksinave analizohet plotésisht para miratimit pérmes njé procesi te perbere nga tre
faza (mé poshté). Sé dyti, ky sistem i krijuar ndihmon shkencétarét dhe prodhuesit e
vaksinave té monitorojné siguriné e vaksinave para se ato té€ shpérndahen. Sé fundmi,
vaksinat kane aditivé té€ caktuar qé mund té€ shkaktojné efekte anésore si¢ béjné
zakonisht disa ilage, megjithaté efektet akute té rénda jané té rralla (CDC, 2020).



Né Fazén 1, njé numér i vogél i pjesémarrésve té shéndetshém marrin vaksinén pér t'u
siguruar gé éshté llogaritur miré dhe shkakton efektin e déshiruar. Faza 2 pérfshin
pjesémarrés té ngjashém karakteristiké€, por né numér mé té madh; kjo ndihmon pér té
vlerésuar mé tej siguriné e vaksinés dhe pérgjigjen imune. Mé né fund, né Fazén 3,
mijéra vullnetaré marrin vaksinén sé bashku me pjesémarrésit g&€ marrin placebo(trajtim
jo i mirefillte). As shkencétari dhe as vullnetarét nuk e diné se cilat prej pérbérjeve u
jané injektuar pér t&€ shmangur paragjykimet gjaté analizés sé rezultatit. Kjo fazé 3
kryhet pérmes disa popullatave té€ ndryshme pér té siguruar qé funksionon gjerésisht

pér sémundjen qé ishte menduar.
Trajtim Klinikal Rishikimi dhe Prodhimi
aprovimi i FDA
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https://blog.gao.gov/2020/05/28/the-reward-and-risk-of-expediting-covid-19-
testing-and-vaccine-development/
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5. Kush i aprovon vaksinat?

Né Shtetet e Bashkuara, miratimi i vaksinés vjen nén autoritetin e
FDA pérmes Aktit Federal t&€ Ushqimit, Barnave dhe Kozmetikés
dhe qeveriset gjithashtu nga Akti i Shérbimit t&é Shéndetit Publik, i
cili rregullon produktet biologjike. Vaksinat i nénshtrohen njé
rishikimi rigoroz té té€ dhénave laboratorike, klinike dhe prodhuese
pér té siguruar siguriné dhe efektivitetin e kétyre produkteve
(FDA, 2020). Né té gjithé botén, pasi té jeté zhvilluar njé vaksing,
rregullatorét kombétar vendosin nése do té futin njé vaksiné né
vendet e tyre. OBSH, Organizata Botérore e Shéndetésisé, ofron
informacion pér té mbéshtetur kété proces, pérmes vlerésimit gjithépérfshirés té
provave té disponueshme, dhe dokumenteve té saj té€ azhurnuara rregullisht té
pozicionit pér vaksinat .(OBSH, 2020, https://www.who.int/news-room/qa -detal /
vaksina-dhe-imunizimi-vaksina-siguria).
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6. Perse duhet te vaksinohemi?

Qindra mijéra njeréz kané vdekur nga ndérlikimet e COVID-19 né Shtetet e
Bashkuara, mé shumé se 2 milion né té gjithé botén. Nése nuk jeni prekur drejtpérdrejt
nga COVID-19, pyesni kédo qé ka humbur té& dashurit e tyre né kété pandemi dhe
mendoni nése mund té kishit béré dicka pér té parandaluar humbjen e tyre. Ju mund té
mos jeni né gjendje té ndryshoni té kaluarén e tyre, por tani keni mundésiné té béni
dicka. Nése njé pjesé e madhe e popullsisé vaksinohet, ne mund té arrijmé imunitetin e
tufés. Imuniteti i tufés (ose imuniteti i komunitetit) ndodh kur njé numér i larté i
popullatés éshté imun ndaj njé sémundjeje (pé€rmes vaksinimit), duke shkaktuar
pérhapjen e virusit té ngadalésohet. Prandaj, individét gé jané mé té rrezikuar nga njé
sémundje dhe mund té€ mos jené né gjendje té vaksinohen (té tille si t&¢ moshuarit, graté
shtatzéna, njerézit me sémundje autoimune, etj.) Kané mé pak mundési té infektohen.
Vaksinimi nénkupton gjithashtu forcimin e sistemit tuaj imunitar pér té luftuar virusin
specifik, késhtu gé nése jeni té infektuar nga virusi, trupi juaj do té jeté né gjendje ta
neutralizojé até shumé mé shpejt dhe t'ju parandalojé té sémureni. Mos harroni,
vaksinat ju mbrojné, por mé e réendésishmja, mbroni ata anétaré té pambrojtur té
familjes dhe komuniteteve tuaja, prandaj ju lutemi vaksinohuni!

Imuniteti 1 Tufés

Vaksinat mbrojné individét dhe téré popullsin

Nése vetém disa njeréz Nése shumica e popullsisé
vaksinohen... vaksinohen...
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... virusi mund té pérhapet ... virusi nuk mund té pérhapet
né shumicén e popullsisé tek ata qé nuk mund té vaksinohen




